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Herren in die 3. Liga aufgestiegen 

Volley Zizers ς Damen 3. Liga: (hinten von links) Livia Jörger, Anita Siegenthaler, Barbara Luzi, 
Sabrina Toggwiler, Ursina Vogt, Jeanette Bürge, Rita Reinhardt; (vorne von links) Barbara 
Melliger, Ursula Jaag, Corina Beeli, Flurina Casty. Es fehlen auf dem Bild: Luzia Brunner und 
Cornelia Zwahlen. 

Volley Zizers ς Herren 3. Liga: (hinten von links) Artemio Keller, Andy Senn, Stefan Lang, 
Andreas Boppart, Marcèl Camenisch, Joachim Hallauer, Hugo Hafner; (vorne von links) 
Martin Hofmann, Jürg Conrad, Martin Melliger, Jonathan Schmidt, Joel Zysset, Thomas 
Bürgi. Es fehlen auf dem Bild Reto Gosatti und Andy Tschirky. 

 

Volleyball in Zizers 

 

 

Von Hugo Hafner 

Nachdem vor Jahresfrist die Zizerser Damen 
nach nur einer Saison in der 4. Liga bereits 
den Aufstieg in die nächsthöhere Liga 
schafften, zogen die Zizerser Herren nun 
ein Jahr später nach und werden die in 
Kürze beginnende Hallensaison in der 
regionalen 3. Liga bestreiten. Somit spielen 
von Volley Zizers gleichzeitig je eine 
Damen- und Herrenmannschaft in der 3. 
Liga, was im Kanton Graubünden eine 
Seltenheit ist. Nur gerade zwei weitere 
Volleyballvereine (Chur und Untervaz) 
haben Damen- und Herrenteams, die 
gleichzeitig in der 3. oder 2. Liga spielen. So 
gesehen ist Volley Zizers der Sprung unter 
die besten drei Volleyball-Clubs von 
Graubünden gelungen. 

 

 

 

Überraschend souverän sicherten sich die 
Zizerser Damen bei ihrer ersten Saison in 
der 3. Liga den Ligaerhalt und rangierten 
sich auf dem fünften Rang. Bereits zu 
Beginn der Rückrunde stand fest, dass der 
Abstieg kein Thema sein wird. So konnten 
die Zizerserinnen befreit aufspielen und 
insgesamt 6 Siege aus 12 Spielen erzielen. 
Diese Bilanz wurde durch die Erfolge im 
Bündner-Cup noch aufgewertet, erreichten 
die sie doch sensationell den Halbfinal, wo 
sie dann aber gegen Arosa als Ver-
liererinnen vom Platz gehen mussten. 
Insgesamt war es auf jeden Fall eine Super-
Saison für die Zizerserinnen. 

Nach Abschluss der Saison 2008/2009 
waren dann leider verschiedene Abgänge 
zu verzeichnen. Mit Rahel Baumgartner, 
Carla Engler, Edith Frank und Tina Willi 
gaben vier, zum Teil langjährige 
Spielerinnen ihren Rücktritt bekannt. Mit 
den Neuzuzügen von Corina Beeli, Flurina 
Casty, Barbara Luzi und Cornelia Zwahlen 
können die  entstandenen Lücken aber 
bestimmt gut kompensiert werden. Zudem 
Reservoir der eigenen Nachwuchs 

Abteilung schöpfen. Mit Corina Bernhard, 
Luzia Brunner, Livia Jörger, Vanessa Peng 
und Anita Siegenthaler sind

Damen 3. Liga: 5. Schlussrang 



 

Z i z e r s e r  D o r f z i t i g                                                                      S e p t e m b e r   2 0 0 9  

SPORT 

38 
 

Volley Zizers ς Juniorinnen U21: (hinten von links) Anita Siegenthaler, Livia Jörger, 
Luzia Lingenhag, Flurina Lingenhag, Ursina Vogt (Trainerin); (vorne von links) 
Corina Bernhard, Annalea Merkle, Vanessa Peng. Es fehlt auf dem Bild: Ursina 
Hafner 

 

können die Damen aus dem Reservoir der 
eigenen Nachwuchs-Abteilung schöpfen. 
Mit Corina Bernhard, Luzia Brunner, Livia 
Jörger und Vanessa Peng sind junge, 
talentierte Spielerinnen aus dem eigenen 
Juniorinnenteam so gut gediehen, dass sie 
bei den 3. Liga-Damen eingesetzt werden 
können. Logischerweise muss sich das 
Damenteam nach all diesen personellen 
Veränderungen aber erst noch finden, und 
der Liga-Erhalt stellt auch für die Saison 
2009/2010 das Hauptziel dar. Damen-
Trainer Hugo Hafner glaubt aber, dass mit 
etwas mehr Konstanz als in der 
vergangenen Saison durchaus ein Rang in 
der vorderen Ranglistenhälfte möglich sein 
wird.  

 

 

 

 Ligaerhalt ist auch das Hauptziel der 
Herrenmannschaft. Obwohl die Zizerser in 
der vergangenen 4. Liga-{ŀƛǎƻƴ αƴǳǊά ŘŜƴ 
zweiten Rang belegten, konnten sie den-
noch in die 3. Liga aufsteigen. Auch beim 
Herrenteam gab es während der Sommer-
pause ein paar personelle Änderungen. 
Einerseits ist der Rücktritt von Stefan 
Lippuner zu verzeichnen, andererseits sind 
mit Joachim Hallauer, Jonathan Schmidt, 
Andy Senn und Joel Zysset (alle aus Igis) vier 
neue Spieler im Kader, die insgesamt sicher 
eine Verstärkung des Teams bewirken.  

 
 

 

Die U21-Juniorinnen belegten in der ver-
gangenen Saison den 5. Schlussrang (von 8 
Teams). In der nun folgenden Saison 
2009/2010 wird die U21-Meisterschaft 
erstmals in Turnierform an vier ver-
schiedenen Sonntagen ausgetragen. Das 
Spielerinnenkader der Zizerser Juniorinnen 
ist nicht gerade sehr gross, und es bleibt zu 
hoffen, dass während der Saison durch 
Verletzungen, Krankheiten oder anderen 
Gründen kein personeller Engpass entsteht. 

So oder so darf man gespannt sein auf das 
Abschneiden aller Zizerser Volleyballteams 
und ein Besuch der Heimspiele (siehe Box) 
lohnt sich auf jeden Fall. Weitere Infos 
(aktuelle Resultate, Ranglisten, Spiel-
berichte, Fotos) sind auf der vereins-
eigenen Homepage www.volley-zizers.ch zu 
finden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heimspiele der Zizerser 3. Liga-Teams 

Team Datum Zeit Heim Gast Ort 

Herren Mo 19.10.2009  20:30  Zizers  Näfels 4  Zizers Lärchensaal   

Damen Mo 26.10.2009  20:30  Zizers  Cazis  Zizers Lärchensaal   

Damen Mo 16.11.2009  20:30  Zizers  Thusis 1  Zizers Lärchensaal   

Herren  Mo 23.11.2009  20:30  Zizers  Surselva  Zizers Lärchensaal   

Herren  Mo 07.12.2009  20:30  Zizers  March 2  Zizers Lärchensaal   

Herren  Mo 14.12.2009  20:30  Zizers  Chur 2  Zizers Lärchensaal   

Damen Mo 11.01.2010  20:30  Zizers  Bonaduz 1  Zizers Lärchensaal   

Herren  Mo 18.01.2010  20:30  Zizers  Galina 3  Zizers Lärchensaal   

Herren  Mo 01.02.2010  20:30  Zizers  Pfäffikon 2  Zizers Lärchensaal   

Damen Mo 15.02.2010  20:30  Zizers  Davos  Zizers Lärchensaal   

Damen Mo 22.02.2010  20:30  Zizers  Chur 3  Zizers Lärchensaal   

Damen Mo 08.03.2010  20:30  Zizers  Pizol 1  Zizers Lärchensaal   

Herren 4. Liga: Aufstieg geschafft 

U21-Juniorinnen: 5. Schlussrang 


